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UuknunuHoe pecatmgHesHoe meHIo (3aBTpak) ans OpraHM3auumM NUTaHUA aeTten
7-11 ner

B MyHULUMNanbHOM 6loaeTHOM 06weobpasoBatenbHom yupexaeHum
"OcHoBHasn obLweobpasoBartenbHas WKona" c. MNepetuHo

MapTusaHckoro MyHMUMNanbHOro oKpyra (3uma-secHa)



Ne JHavmeHoaaHme batona Muuwesble BelwecTsa JHepreTuyeckan
| B (r) LEeHHOCTb
1= e T3
__1'__,__; 3| 4 5 6 | 7
- AeHb 1
202 | Kawa rpeynesas 150| 9,93 | 7,42 [ 43,9 293,8
paccbinyaras
364 Coyc TomaTHbI# 30| 0,2 1,8 2.1 22,3
347 | Kotneta macHas n/¢ 90 | 15,84 | 11,07 | 13,5 2187
457 ' Yan c caxapom 20C| 0,2 0,1 9.3 38
150 | Mkpa kabaykosasn 60 | 1,9 8,9 Tid 118
| KOHCepBKrpoBaHHan
573 _)(_)]g6__ggJ§quHb|ﬁ 40 7,6 0,32 | 19,68 93,6
T Wtoro | 570 | 35,67 | 29,61 | 96,18 784,4
NONONHUTENBHOE
| nMTAHME
f~ Monoko(kucnomonounas | 200 6 6,4 4,7 93.6
| npoAyKuma)
MonouHbili gecepr 34 | 5,4 117 7,4 158,8
| Nlomtiwka
L Bcero | 804 | 41,07 | 41,31 | 103,6 943,2




HanmeHoBaHue Muuiesble BewecTsa B JHepreTUyeckan LLeHHOCTb
L. I (r)
L B | X ly
| 2 3] 4 | s 7
[eHb 2
N 3 14 [ 5 e 7
139 | Cyn MONOYHbBIN C 225 | 6,49 7.3 22,17 180
|| MaKapoHHbIX n3penuii
457 L_Jaﬁﬁ‘c_ggapom 200 | 0,2 0,1 9,3 38
79 Macno cnamsovHoe 10 | 0,08 ¥ L 0,13 66
| NOpUMOKHo
75 | Colp nonyTeepabiii 15 | 3,48 | 4,43 0 53,7
|| nopumokHo
573 | Xneb 40 3 0,32 | 19,68 93,6
582 | MeyeHbe 40 | 2,95 | 2,35 37,5 183
- Wroro | 530 | 16,2 | 21,75 | 88,78 614,3
AONOJ/IHUTENbLHOE
| MUTAHKE
- Monoko(kucnomonoud | 200 6 6,4 4,7 93,6
|| adA npoayKLus)
| - Bcero | 730 | 22,2 | 28,15 | 93,48 707,9




Ne | HaumeHoBaHue 6nwoaa Muuesble BellecTea | IHepreTnyeckan
- B (r) LLeHHOCTb
I b K Y
1 | 2 1 3 4 5 6 7
- AeHb 3
520 | Mesbmenn n/d 220 | 23,82 | 15,37 | 40,83 a3
157 | Osowm _ 60 | 0,48 | 0,06 | 1,02 6,6
KOHCEepPBWPOBaHHbIE
(conenbiii orypeu)
1573 | Xne6 - 40 3 0,32 | 19,68 93,6
463 | KopenHbl HAaNUTOK Ha 200 | 2,6 3.2 19 115
Cryl,eHHOM MOJIoKe
P Utoro 520 | 29,9 | 18,95 | 80,53 612,5
AOMNONHUTE/NIbHOE
| |MMTAHME
Monoko(kucnomonodHas 200 6 6,4 4.7 93,6
npoAyKuma)
- Bcero | 720 | 35,9 | 25,35 | 85,23 706,1




Ne | HaumeHoBaHwme bnoaa Muuiesble BewecTBa | JHepretTnyeckasn
N B (r) LLEeHHOCTb
- b K Y
1 2 3 4 5 6 7
B B - feHb 4
522 | BapeHUKM OTBapHble ¢ 225 7,58 | 5,38 |40,83 243
OBOLHbIM hapluem
255 | KomnoTt 13 cmecu 200 0,6 0,1 20,1 84
_| CyxoppykTOB
150 | Mkpa KabaukoBas 60 | 1,9 8,9 7,7 118
KOHCEepPBMPOBaHHanA
573 | Xne6 40 3 0,32 | 19,68 93,6
582 | lMeveHbe 40 | 2,95 | 2,35 | 37,5 183
- Utoro 565 | 16,03 | 17,05 | 125,8 721,6
AONONTHUTENBHOE
| mTAHMKE
Monoko(kucnomonouran | 200 6 6,4 4,7 93,6
| npodykuua)
Bcero | 765 | 22,03 | 23,45 | 130,5 815,2




Ne | HaumeHoBaHue 6 loaa Muuwesble BewectBa | SHepreTuyecKan

I B (r) LEeHHOCTb

- b K Yy
1 2 3 4 5 6 7

. HAeHb 5
415 | MaKapoHbl oTBapHbIe 225 12 10 35,3 280

|| Cblpom
157 | Osowwm 60 3 3,8 5.3 67

KOHCEepBMPOBaHHbIe
OTBapHble(3eneHbln

| |ropowek)

1573 | Xne6 - 40 3 0,32 | 19,68 93,6
582 | lNMeveHbe 40 | 295 | 2,35 | 375 183
457 | Yaui c caxapom 200| 0,2 0,1 9,3 38

B Uroro 565 | 21,15 | 16,57 | 107,1 661,6
AONONHUTENBHOE
_maTAWve
Monoke(kmcnomonodHas 200 6 6,4 4,7 93,6
| NPoAykuma)
Bcero | 765 | 27,15 | 22,97 | 111,8 755,2




Ne HahmeHoaaHme bnona Muuiesble BewecTBa | IHepreTuyeckas

N B (r) LLEeHHOCTb
________ B b K Yy

1 |2 3| 4 5 6 7
_ DBen6

235 | Kawa nweHHan 205 591 | 665 | 202 164,2
MOJI0YHAA X AKan

573 | Xneb 40 3 0,32 | 19,68 93,6

457 | Yaw ¢ caxapom 200 0,2 0.1 8.3 38

79 | Macno camsoyHoe 10 | 0,08 | 7,25 | 0,13 66

75 | Celp nosyTeepablit 15 | 3,48 | 4,43 0 53,7

| 582 | lNeveHbe 40 | 2,95 | 2,35 | 37,5 183

A Urtoro 510/ 15,62 | 21,1 | 86,81 598,5
AONONAHUTENBHOE

_|maTAMME
Monoko(kucnomoaoyHaa | 200 6 6,4 4,7 93,6
npoAyKuyA)

R Bcero | 710 | 21,62 | 27,5 | 91,51 692,1




[_I\E‘ HavmeHoBaHUe 6n toga Muwesble BelwecTsa | JHepreTuyeckas
- B (r) LLeHHOCTb
. b K Y
j - 2 3 4 5 6 7
- fenb 7
522 | BapeHuKM OTBapHble C 225 | 7,58 | 5,38 |40,83 243
|| oBOWHEIM Gapwem
463 | Kakao ¢ MONOKOM 200 3.2 3,6 19,2 121
|| CTYLUEHHbIM
150 | Ukpa kabadKkoBan 60 | 1,9 8,9 Rpl 118
KOHCEPEHPOBaHHaA
573 | Xne6 40 3 0,32 | 19,68 93,6
_5_8% MeveHbe 40 | 2,95 | 2,35 | 37,5 183
I Uroro 565 | 18,63 | 20,55 | 124,9 759,6
AOMONHUTE/IBHOE
MUTAHUE -
Monoko(kucnomonouxas | 200 6 6,4 4,7 93,6
NpoAyKumA)
- Bcero | 765 | 24,63 | 26,95 | 129,6 853,2




Ne |HawmeHoBaHue batoaa Muuiesble BellecTBa | JHepreTuyeckas
I B (r) LLEHHOCTb
s - b K Y
i 1  Z 3 4 5 6 7
- AdeHb 8
231 | CblpHWKK U3 TBOpPOra 230| 36,4 | 12,19 | 41,17 419
3aneveHHble n/¢
573 | Xneb 40 3 0,32 | 19,68 93,6
255 | KomnoTt 13 cmecn 200 0,6 0,1 20,1 84
|| CyXOdpyKTOB
. Wroro 400 28,7 | 12,61 | 80,95 596,6
AONONHUTENIbHOE
| MATAHME
Monoko(kmcnomonoyHasa | 200 6 6,4 4,7 93,6
|| npoAyKuuA)
Bcero | 600 | 34,7 | 19,01 | 85,65 | 690,2




Ne | HammeHoBaHue batoga Muulesble BeuwlecTBa | JHepretTMyeckas
B - B (r) LLEHHOCTb
- b K Y

1 2 3 4 5 6 ¥4
~ Pens 9

385 | Puc otapHon 1150 | 3,77 | 543 38,85 2193

364 | Coyc TOMATHbIA 30 0.2 1,8 2.1 22.3

347 | KotneTa KypuHHaa n/¢ 90 | 10,68 | 11,72 | 5,74 176,8

157 | ooLym 60 | 0,48 | 0,06 | 1,02 6,6

KOHCepPBUPOBAHHbIE
(conenbin orypel,
MapPUHOBAHHbIN C
JIMOHHOW KMCNOTOM)
573 | Xneb 40 3 0,32 | 19,68 93,6
495 | Kucenb m3 KOHLI,EH'i'paTa 200 0 0 15,2 60
MN/104,080r0 AN
AropHoro
. MWvoro 570 | 18,13 | 19,33 | 82,59 578,6
JNONONAHUTENBLHOE
UTAHME
Monoko(kucnomonoyHas | 200 6 6,4 4,7 93,6
| npoayKuna)
Bcero | 770 | 24,13 | 25,73 | 87,29 672,2




Neo MiammeHosaHme bntoaa | Muuesble BewecTBa | JHepreTuyeckas
I B (r) LEeHHOCTb
L 3 KoY
1 2 3] 4 5 6 7
- HAenb 10
415 | makapoHbl OTBapHble C 225 | 12 10 353 280
__[tblipom .
157 | oBowm 60 3 |38 5.3 67
KOHCEPBUPOBaHHbIE
(coneHbin orypey,
MapUHOBAHHbIN C
JIIMOHHOW KNCNOTOM)
573 [Xneb6 40 | 3 | 0,32 | 19,68 93,6
582 | Meverbe 40 | 2,95 | 2,35 | 37,5 183
457 | Yai c caxapom 2001 0,2 | 01 | 9,3 38
| wroro |565]21,15]|16,57 | 107,1 661,6
| JONONHUTENBHOE
| MMTAHME
Monoko(kmMcnomonoyHasa | 200 6 6,4 4,7 93,6
NPOAYKUNA)
. Bcero|765)27,15| 22,97 [111,8 755,2




