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LnknnuHoe gecatnaHesHoe MeHIO (3aBTpaK) ANA OpraHM3aumm NUTaHua getein 12
NeT U cTaplue

B MyHULMNanbHOM BlogKeTHOM 06We0bpa3oBaTenbHOM yupeaeHn
"OcHosHan obweobpasoBarenbHan wkona" c. NepeTmHo



Ne | HaumeHoBaHue 6at0aa Muuesble BewecTBa | JHepreTUyecKkan
B (r) LEeHHOCTb
b K y
1 2 3 4 3 6 7
Oexb 1
202 | Kawa rpeyHeBasn 230 12,77 | 9,76 |50,87 37.32
paccbinyaran
364 | Coyc TOMaTHbIN 30| 0,2 |1,8 2,1 22.3
347 | Kotneta macHas n/¢d 90 |15,84 | 11,07 | 13,5 |218,7
457 | Yam ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38
150 | Ukpa kabaukosasn 60 | 1,9 8,9 Tl 118
KOHCepBUpOBaHHasnA
573 | Xneb nweHunYHbIN 40 | 7,6 | 0,32 | 19,68 93,6
Uroro 650 | 38,51 | 31,95 | 103,2 527,92
AONO/THUTENBbHOE
MATAHUE
Bcero | 650 | 38,51 | 31,95 | 103,2 527,92




Ne | HammeHoBaHue 6'm0p,a Muwesble BewecTsa | JHepreTMyeckas
B (r) LEeHHOCTb
b K Y
1 2 3 4 5 6 7
DeHb 2
139 | Cyn MOJIOYHbIN C 2551 72,35 8,27 | 25,12 204,26
MaKapOHHbIX U34ennin
457 | Yau c caxapom 200 0,2 |01 9,3 38
79 | Macno canBoYHoe 10 | 0,08 | 7,25 [ 0,13 66
NOPLUOHHO
75 | Cbip nonytBepAbl 15 | 3,48 | 4,43 0 53,7
NOPLMNOHHO
573 | Xneb 40 3 0,32 | 19,68 93,6
582 | MonouHbl gecept 34 | 54 | 11,7 | 7,4 159
ToMTULLKA
WUroro 554 | 19,51 | 32,07 | 61,63 614,56
AONO/THUTENIbHOE
MUTAHUE
Bcero | 554 | 19,51 | 32,07 | 61,63 614,56




Ne | HaumeHoBaHue baoaa Muwesble BewecTsa | JHepreTUyecKan
B (r) LeHHOCTb
b K y
1 2 3 4 5 6 7
OeHb 3
520 | Menbmenun n/d 255 | 27 17,42 | 46,28 450,3
157 | OBowm 60 | 0,48 [0,06 |1,02 6,6
KOHCEpPBMPOBAHHbIE
(orypeu, coneHHbi)
573 | Xneb 40 3 0,32 | 19,68 936
463 | KopenHbiM HANUTOK Ha 200| 2,6 3.2 19 115
CryLLeHHOM MONOKe
WUtoro |555/33,08| 21 |85,98 665,5
AONONHUTENDBHOE
NMATAHUE
Bcero | 555 | 33,08 | 21 85,98 665,5




Ne | HaumeHoBaHue batoaa MuuieBbie BewecTBa | JHepreTuyecKan
B (r) LEeHHOCTb
b K y
1 2 3 4 5 6 7
DeHb 4
522 | BapeHUKM oTBapHbie € 255 18,59 6,1 |46,28 274,91
oBOUWHbIM dpapiem
255 | Komnot 13 cmecu 2000 0,6 (0,1 20,1 84
CyXOoppyKTOB
150 | Mkpa kKabaukosan 60 | 1,9 |89 7,7 118
KOHCEepPBUPOBAHHaA
573 | Xneb 40 5 0,32 | 15,68 93,6
582 | Monou4Hbln gecept 34| 54 | 11,7 | 74 159
NlomTuiiKa
Uroro 589 19,49 | 27.12 | 101,2 729,51
AONONMHUTENbHOE
NMUTAHUE
Bcero | 589 | 19,49 | 27,12 | 101,2 729,51




Ne | HaumeHoBaHue baopaa Muuiesble BewecTBa | JHepreTUyecKas
B (r) LEeHHOCTb
b K Y
;| 2 3 4 5 6 7
OeHb 5
415 | MaKapoHbl OTBapHble C 275116,5 | 13,75 (48,54 385
CbipoMm
157 | OBowm 60 3 3,8 5.3 67
KOHCEepBUPOBAHHbIE
(3eneHbin ropoluek)
573 | Xneb 40 3 0,32 | 19,68 93,6
Worypt 100| 5,4 | 11,7 | 7,4 158,78
457 | Yai c caxapom 200| 0,2 0,1 9,3 38
Uroro 675 | 28,1 | 29,67 | 90,22 742,38
AONONHUTENBbHOE
NMUTAHUE
Bcero | 675 | 28,1 | 29,67 | 90,22 742,38




Ne HawmeHOBaHMeBnmp,a Muuesble BellecTBa | JHepreTuyeckas
B (r) LEeHHOCTb
b K V%
3 2 3 4 5 6 7
[eHb 6
235 | Kawa nweHHan 255 | 7,35 8.27 12512 204,26
MO/IOYHAA MUAKan
573 | Xneb 40 |3 0,32 | 19,68 93,6
457 | Yalh c caxapom 200 0,2 0,1 |93 38
79 | Machno canBoYHoe 10 | 0,08 | 7,25 | 0,13 66
75 | Cbip nonyTBepApiit 15 | 3,48 | 4,43 0 53,7
582 | MonouHbIn pecepT 34 5,4 11,7 7,4 159
NlomTuiwka
Uroro 554 | 19,51 | 32,07 | 61,63 614,56
OONONHUTENBHOE
NMUTAHUE
Bcero | 554 | 19,51 | 32,07 | 61,63 614,56




Ne | HammeHoBaHue 6atoaa Muuiesble BewwecTsa | IHepreTuyeckan
i B (r) LeHHOCTb
b K ¥
1 2 3 4 5 6 7
heHb 7
522 | BapeHuWKu oTBapHble C 255 | 8,59 6,1 | 46,28 274,9
OBOLUHbIM dpapLuem
463 | Kakao ¢ MONOKOM 200 | 3,2 3,6 19,2 122
CryLEeHHbIM
150 | Ukpa kabaukosan 60 | 1,9 89 |77 118
KOHCepBMpOBaHHanA
573 | Xneb 40 3 0,32 | 19,68 93,6
582 | MonouHbli gecepT 34 | 54 | 11,7 7,4 159
JNlomTuwka
Uroro 589 | 22,09 | 30,62 | 100,3 767,5
AONONTHUTE/IbHOE
NMUTAHUE
Bcero | 589 | 22,09 | 30,62 | 100,3 767,5




Ne | HaumeHoBaHue batoga Muuiesble BewecTBa | IHepreTUyeckas
B (r) LeHHOCTb
b K Yy
1 2 3 4 5 6 7
AeHb 8
231 | CblpHMKK U3 TBOpOTa 230 |36,4 |12,19 41,17 419
3aneyeHHble n/¢
573 | Xneb 40 |3 0,32 | 19,68 93,6
255 | KomnoTt 13 cmecu 2000 0,6 (0,1 20,1 84
CYXO(ppYyKTOB
MToro | 400 | 28,7 | 12,61 | 80,95 596,6
AONONMHUTE/NIbHOE
NMATAHUE
Bcero | 400 | 28,7 | 12,61 | 80,95 596,6




Ne | HaumeHoBaHue batoaa Muuwesble BelLecTsa
B8 (r) JHepreTuyeckan
LEHHOCTb
b K Y
1 2 3 4 5 6 7
Oexb 9
385 | Puc otBapHoiA 150 | 3,77 543 | 38,85 219.3
364 | Coyc TOMaTHbIN 30 |0,2 1,8 2,1 22,3
347 | Kotneta KypuHas n/¢ 90 |10,68 | 11,72 | 5,74 176,75
157 | OBowm 60 | 0,48 | 0,06 | 1,02 6,6
KOHCEepBMPOBaHHbIe(CONEHbIN
orypeL, MapuHOBaHHbIN C
NUMOHHOM KMCOTOM)
573 | Xneb 40 3 0,32 | 19,68 93,6
495 | Kucenb U3 KOHUEHTpaTa 200 (0 0 15.2 60
NA0A0BOr0 UKW ATOAHOTO
582 | MNeyeHbe 40 | 2,95 235 1 315 183
Uroro 589 | 22,09 | 19,33 | 82,59 578,55
AONOJ/IHUTENBbHQE
MATAHMUE
Bcero | 589 | 22,09 | 19,33 | 82,59 578,55




HammeHoBaHue 6atoaa

Muwesbie BewecTsa

B (r) JHepreTuyeckas
LEeHHOCTb
b K Y
1 2 3 4 5 6 7
Aenb 10
415 | MaKapoHbl OTBapHbie ¢ 275116,5 |13,75| 48,54 385
CblpOM
157 | OBowWwu KOHCEPBMPOBaHHbIE 60 |3 3,8 53 67
OTBapHble (3eneHbii
ropoLuex)
573 | Xneb 40 3 0,32 | 19,68 93.6
Worypt 100| 54 | 11,7 |74 158,78
457 | Yau ¢ caxapom 200| 0,2 0,1 9,3 38
HUtoro 675 | 28,1 | 29,67 | 90,22 742,38
AONONHUTENBHOE
NMATAHMUE
Bcero | 675 | 28,1 | 29,67 | 90,22 742,38




