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УТВЕРЖДАЮ  

Директор  

МБОУ «ООШ» с. Перетино ПМО 

  Т.А. Маркова  

«09» сентября 2024 года  

План работы школьного спортивного клуба «Импульс»  

на 2024/2025 учебный год.  

 

Цель: привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом, развитие и популяризация школьного спорта.    

Задачи:   

• формирование у обучающихся здорового образа жизни, мотивации к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом и 

устойчивого интереса к укреплению здоровья;  

• организация в Образовательном учреждении физкультурно-спортивной 

работы с обучающимися во внеурочное время;  

• воспитание у обучающихся трудолюбия, общественной активности и 

патриотизма;  

• участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди 

образовательных учреждений Партизанского муниципального округа.  

 

№  Содержание деятельности  Сроки 

проведения  
Ответственные  

1  Составление и утверждение плана работы 

ШСК на 2024-2025 учебный год (план 

работы ШСК, план спортивно массовых 

мероприятий). составление расписания 

работы ШСК  

сентябрь  Руководитель  
ШСК  

2  Составление  списков  обучающихся, 

комплектование  групп.   

Медико - педагогический контроль.  

сентябрь  Руководитель  
ШСК  

3  Оформление/ведение информационного 

стенда о деятельности спортивного клуба, 

итогах спортивных соревнований в школе. 

Освещение на сайте школы и в социальных 

сетях информации о деятельности ШСК 

(спортивных новостей школы; 

победителей спортивных конкурсов, игр, 

олимпиад).  

в течение 

учебного года  
Руководитель  

ШСК  
Педагог-

организатор  
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4  Участие в методических объединениях 

педагогов ШСК на уровне района. Участие 

педагогов ШСК в семинарах, круглых 

столах с целью обмена опытом. 

Подготовка обучающихся в ШСК к 

участию в конкурсах, соревнованиях  
различного уровня (школьные, районные и 

городские). Подготовка и проведение 

спортивно-массовых мероприятий 

различного уровня. Привлечение 

родителей к участию в спортивно- 

массовых мероприятиях различного 

уровня.  

в течение 

учебного года  
Руководитель  

ШСК  
Педагог-

организатор  

5  Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях. Консультации 

для родителей по вопросам физического 

воспитания детей в семье. Привлечение 

родителей для участия в спортивно – 

массовых мероприятиях в качестве судей, 

участников и группы поддержки.  

в течение 

учебного года  
Руководитель  

ШСК  
Педагог-

организатор  

6  Организация и проведения спортивно – 

массовых мероприятий и праздников.  

(Согласно плану)  

в течение 

учебного года  
Руководитель  

ШСК  

  

7  Проведение бесед и лекций с 

использованием презентаций на темы: 

«Утренняя гимнастика школьника», 

«Гигиена и здоровье школьника», 

«Вредным привычкам – нет», «Слагаемые 

здорового образа жизни», «Что такое ГТО? 

Для чего это нужно». 

Тренинг по теме: «Здоровый образ жизни»  

в течение 

учебного года  
Руководитель  

ШСК  
Педагог-психолог  

8  Подведение итогов работы ШСК  май  Руководитель  
ШСК  
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Календарный план мероприятий школьного спортивного клуба 

«Импульс».  

7  Традиционные соревнования «А ну-ка 

девочки» среди 5-9 классов  

  

Март  Совет учащихся 

Классные руководители  

8  Конкурс плакатов и рисунков «Я 

выбираю спорт как альтернативу 

пагубным привычкам»  

Апрель  Совет учащихся 

Классные руководители  

9  Эстафета, посвященная победе в ВОВ  

  

Май  Совет учащихся  
Учитель физической 

культуры  

Классные руководители  

  

   

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 

 

ПОДПИСЬ  

№  Мероприятие  Сроки 

проведения   
Ответственные  

1  Спортивная зарядка «Мы за здоровый 

образ жизни»  
В течение 

учебного года  
Учитель физической 

культуры  
2  Всероссийский урок Безопасности. 

День ГТО. Соревнования по 

подвижной игре.   

Октябрь  Совет учащихся  
Учитель физической 

культуры  

Классные руководители  

3  Соревнования по настольному теннису 

5-9 классы  
Ноябрь  Совет учащихся  

Учитель физической   

4  Фестиваль спортивных игр среди 1-9 

классы  

  

Январь  Совет учащихся  
Учитель физической 

культуры  

Классные руководители  
5  Выполнение норм ГТО  

  

Январь-май  Учитель физической 

культуры  

  

6  Соревнования ко дню Защитника 

Отечества  
Февраль  Совет учащихся   

Учитель физической 

культуры  

Классные руководители 
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