
Ищешь работу 
мечты?
Найди её с hh.ru

×
УПОЛНОМОЧЕННОГО ПРИ ПРЕЗИДЕНТЕ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО ПРАВАМ РЕБЕНКА

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ



2

Люди меняют профессию в среднем 3–4 раза 
в течение жизни

Раньше

выбор профессии 

учёба в среднем специальном или высшем 

учебном заведении 

трудоустройство (распределение) 

на начальную ступень

работа и продвижение на этом месте работы 

пенсия

1

2

3

4

5

Люди в среднем 3–4 раза в течение 

жизни меняют карьерный путь, 

а места работы — каждые 2–3 года 

Сейчас

×



Основные способы смены траектории 
профессионального пути

3

Стал медицинским представителем, спортивным 

инструктором, медицинским журналистом, страховым 

экспертом и т. д

Выбор смежного направления

Учился на врача

Смена специальности во время обучения в вузе

Бакалавриат — 

биолог

Магистратура — 

юрист

×
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Почему рабочие специальности — 
перспективно?

интересная работа

достойная зарплата

карьерный рост

×



Какие навыки необходимы на старте карьеры?

5×
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Значение работы в подростковом возрасте

Становиться 

конкуренто-

способным

1

Новые 

знакомства

5

Бонусы 

при дальнейшем 

трудоустройстве 

2

Шанс попасть 

в крупную компанию, 

известный бренд

3

Заработок

4

Возможность выбрать специальность 

или убедиться в правильности выбора 

6

Возможность встать на ноги и завести семью 

раньше сверстников

7

×
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Сейчас работодатели ждут тебя как никогда 
и предлагают выгодные условия

Если тебе 14 лет

необходимо согласие одного родителя

Если тебе 15 лет

трудовой договор может быть заключён напрямую*

Если тебе от 16 лет

трудовой договор можно заключить в общем порядке*

Лёгкий труд не мешает 

учёбе, не вредит здоровью 

и нравственному развитию** 

* Трудовой договор может быть заключён напрямую, но только если 

подросток уже получил общее образование, оставил школу или обучается 

по вечерней или заочной форме. (ст. 63 ТК РФ)

** Нужно пройти медицинский осмотр

×
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Запрещается

устанавливать испытательный срок1

привлекать к работе в игорном бизнесе, 

ночных клубах

2

участвовать в производстве и перевозке 

спиртных напитков, табачных изделий, 

наркотических, токсических препаратов, 

материалов 18+

3

привлекать к сверхурочной работе, 

в выходные и праздничные дни и в ночное 

время

4

передвигать тяжести, превышающих 

установленные нормы

5

×



×

Вакансии без опыта

9



hh Students —
раздел для 
молодых 
специалистов

×
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