
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»  

С. ПЕРЕТИНО ПАРТИЗАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ПРИМОРСКОГО КРАЯ  

(МКОУ «ООШ» с. Перетино) 

 

Утверждаю 

Директор учреждения 

Расписание уроков на 2022/2023 учебный год для 1-4 классов                                   ____________________Е. Ю. Жибарь 

Дни недели № 

урока 
1 класс 21 урок баллы 2 класс 23 урока баллы 3 класс 23 урока баллы 4 класс 23 урока баллы 

Понедельни

к 

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Технология 2 

2 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 

 Динамическая пауза        

3 Окружающий мир 6 Русский язык 7 Английский язык 7 Окружающий мир 6 

4 Физическая культура 1 Искусство. Музыка 3 Физическая культура 1 Физическая культура 1 

         

Всего 

баллов 

  19  23  20  16 

Вторник 

1 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Математика 8 Английский язык 7 Математика 8   Английский язык 7 

 Динамическая пауза        

3   Русский язык 7 Русский родной язык/ 

литературное чтение на 

русском родном языке 

7 Русский язык 7 Математика 8 

4 Музыка 3 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Русский родной язык/ 

литературное чтение на 

русском родном языке 

7 

5   Изобразительное 

искусство 

3 Изобразительное 

искусство 

3 Изобразительное 

искусство 

3 

Всего 

баллов 

  23  28  29  30 



 

 

 

Среда 

1 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

 Динамическая пауза        

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский родной язык/ 

литературное чтение на 

русском родном языке 

7 Элективный курс по 

русскому языку  

7 

4 Технология 2 Литературное чтение 5 Английский язык 7 Окружающий мир 6 

5   Физическая культура 1 Искусство. Музыка 3 Искусство. Музыка 3 

Всего 

баллов 

  22  27  30  29 

Четверг 

1 Окружающий мир 6 Русский язык 7 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Английский язык 7 

 Динамическая пауза        

3 Русский язык 7 Английский язык 7 Элективный курс по 

русскому языку  

7 Математика 8 

4 Изобразительное 

искусство 

3 Технология 2 Окружающий мир 6 Русский язык 7 

5         

Всего 

баллов 

  24  24  26  27 

Пятница 

1 Элективный курс по 

литературному 

чтению «Я читатель» 

5 Литературное чтение 5 Технология 2 ОРКСЭ 4 

2 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

 Динамическая пауза        

3 Математика 8 Элективный курс по 

русскому языку  

7 Русский язык 7 Родной язык 7 

4   Физическая культура 1 Физическая культура  1 Физическая культура 1 Физическая культура 1 

5         

Всего 

баллов 

  21  21  18  20 

  Нагрузка 20 уроков  Нагрузка 22 урока  Нагрузка 22 урока  Нагрузка22урока  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»  

С. ПЕРЕТИНО ПАРТИЗАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ПРИМОРСКОГО КРАЯ  

(МКОУ «ООШ» с. Перетино) 

 

Утверждаю 

Директор учреждения 

Расписание уроков на 2022/2023 учебный год для 5-9 классов                                   ____________________Е. Ю. Жибарь 

Дни недели  № 

урока 

5 класс 29 

уроков 

балл

ы 
6 класс 30 уроков 

балл

ы 

7 класс 32 

урока 

балл

ы 
8 класс 33 урока 

балл

ы 

9 класс   33 урока балл

ы 

Понедельни

к 

1 Изобразительное 

искусство 

3 История 8 История 6 Литература 4 Обществознание 5 

2 Математика 10 Русский язык 12 Русский язык 11 Информатика 7 Английский язык 9 

3 Английский язык 9 Математика 13 Алгебра 10 Физика 9 Биология 7 

4 Литература 4 Русский язык 12 Английский 

язык 

10 Геометрия 10 Алгебра 7 

5 Технология 4 Технология 3 Изобразительн

ое искусство 

1 Английский язык 8 Русский язык 6 

6 Технология 4 Технология 3   Искусство. 

Музыка 

3 Физическая 

культура 

2 

7           

Всего 

баллов 

  34  51  37  41  38 

Вторник 

1 Русский язык 8 Литература 6 История 6 Русский язык 7 География 5 

2 Биология 10 Математика 13 Геометрия 

 

12  Химия 10 Физика 13 

3  Математика 10 Русский язык 12 Русский язык 11 Алгебра 9 История 10 

4 Русский язык 8 Английский язык 11 Физика 8 Английский язык 8 Химия 12 

5 История 5 Русский родной 

язык/русская родная 

литература 

12 Английский 

язык 

10 История 5 Геометрия 8 

6 Физическая 

культура 

3 Физическая культура 4 География 6 Технология 4 Литература 7 

7     Физическая 

культура 

2 Физическая 

культура 

2 Физическая 

культура 

2 



Всего 

баллов 

  44  58  55  45  57 

Среда 

1 Русский язык 8 География 7 Биология 7 Русский язык 7 Информатика 7 

2 Английский язык 9 Английский язык 11 Русский язык 11 Физика 10 Химия 12 

3 Математика 10 Математика  13 Алгебра 10 История 8 Английский язык 9 

4 Русский родной 

язык/русская 

родная литература 

8 Русский язык 

 

12 Английский 

язык 

10 Геометрия 10 Физика 13 

5 Обществознание 6 Обществознание 9 Технология 4 Биология 7 Геометрия 8 

6 Литература 4 Литература 6 Технология  4 Обществознание 5 Литература 7 

7     Литература 4 Технология 4 ОБЖ 3 

Всего 

баллов 

  45  58  50  51  59 

Четверг 

1 География 7 История 8 География 6 Биология 7 Биология 7 

2 Математика 10 Русский язык 12 Геометрия 12 Алгебра 9 История 10 

3 Русский язык 8 Математика 13 Русский язык 11 Химия 10 Английский язык 9 

4 Английский язык 9 Литература 6 Физика 8 Английский язык 8 Алгебра 7 

5 История 5 Биология 8 Русский родной 

язык/русская 

родная 

литература 

7 География 6 Литература 7 

6 Физическая 

культура 

3 Физическая культура 4 Искусство. 

Музыка 

1 Русский язык 7 Элективный курс по 

обществознанию 

«Практическое 

обществознание» 

5 

 
7     Физическая 

культура 

2 Физическая 

культура 

2 География 5 

Всего 

баллов 

  42  51  47  49  50 

Пятница 

1 Литература 4 Изобразительное 

искусство 

3 Информатика 4 Литература 4 Элективный курс по 

технологии 

«Компьютерная 

графика и черчение» 

4 

2 Математика 10 Русский язык 12 Биология 7 Алгебра 9 Русский родной 

язык/русская родная 

литература 

7 



 

 

 

 

 

 

 

3 Русский язык 8 Математика 13 Алгебра 10 География 6 Физика 13 

4 Физическая 

культура 

3 Английский язык 11 Обществознани

е 

9 Русский родной 

язык/русская 

родная литература 

7 Алгебра  7 

5 Искусство. 

Музыка 

2 Элективный курс по 

физической культуре 

«Подготовка к ГТО» 

4 Литература 4 ОБЖ 3 Русский язык 6 

6   Искусство. Музыка 1 Элективный 

курс по 

физической 

культуре 

«Подготовка к 

ГТО» 

2 Элективный курс 

по физической 

культуре 

«Подготовка к 

ГТО» 

2 Элективный курс по 

физической 

культуре 

«Подготовка к ГТО» 

2 

7           

Всего 

баллов 

  27  44  36  31   39 

 
 Нагрузка 29 

уроков 

 Нагрузка 30 уроков  Нагрузка 32 

урока 

 Нагрузка33урока  Нагрузка 33 урока  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


