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Меню для 5-9 класса  и льготной категории на 06.04.2022 

 

№ рец. 

 

Приём пищи, 

наименование 

блюда 

 

Масса 

порций 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Энергетическая ценность 

(ккал) 

 Каша гречневая 

рассыпчатая 

180/5 9,5 9,4 45,0 252,4 

 Котлета рыбная 100 17,83 0,93 0,45 149,16 

 Хлеб пшеничный 50 2,7 0,98 16,7 84,0 

 Огурец соленый 50     

 Компот из 

с/морож ягод 

200 0,3 0,1 29,8 122,0 

 Итого 585 30,33 11,41 91,95 607,56 


