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Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа» с. Перетино 

Партизанского муниципального района 

Меню 5-9 классов и льготной категории на 05.04.2022 

 

№ рец. 

 

Приём пищи, 

наименование 

блюда 

 

Масса 

порций 

 

Б 

 

Ж 

 

У 

 

Энергетическая ценность 

(ккал) 

332 Макароны 

отварные с маслом 

180/5 4,1 5,6 45,3 219,4 

185 Нагетсы куриные 90 10,8 6,9 4,8 125 

179 Чай с сахаром 200 0,1 0 14,1 35,0 

 Хлеб пшеничный 40 2,7 0,98 16,7 84 

 Яблоко свежее 100 0,4 0,4 5,8 47 

 Итого 615 20,2 15,88 83,6 507,5 


