
 

 

 

 

  

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа» с. Перетино 

Партизанского муниципального района 

Меню для 5-9 классов и льготной категории 

Завтрак 

На 10.03.2022 

№ рец. Наименование 

блюда 

Масса 

порций 

Б Ж У ЭЦ (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Fe 

196 Каша гречневая 

рассыпчатая 

180/5 9,5 9,4 45,0 252,4 0,25 - 0,03 - 19,76 271,9 11,1 2 

171 Котлета рыбная 

п/ф 

100 17,83 0,93 1,45 124,16 0 0,41 0 0,01 4,29 294,74 19,8

3 

0,02 

255  Компот из с/ф 200 0,3 0,1 29,8 122,0 - 0,4 - - 31,82 15,4 6 1,25 

53 Огурец консерви- 

рованный 

50 0,192 0,024 0,480 3,12 0,005 1,2 0 0,024 5,52 5,76 3,36 0,144 

 Хлеб пшеничный 60 2,7 0,98 16,7 84,0 0,08 - 0,07 1,84 14,95 56,55 9,7 0,6 

 Итого: 600 30.522 11.43

4 

103,43 585.68 0,495 5,01 0,12 2,834 98,26 655,35 65,1

1 

5,074    
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