MyHunnunaiabHoe Ka3éHHoe o01meo0pa3oBare/ibHOe yupexaenne «OcHOBHas o0meo0pa3oBarejbHas mKoJa» ¢. [lepernno
ITapTH3aHCKOTr0 MyYHHMIUNIAJIBLHOTO PaiiOHA
MeHn1o 1151 5-9 KJ1aCCOB M JIbIOTHOM KaTeropuu

3aBTpak
Ha 10.03.2022
Ne per. HanmenoBanmue Macca | b XK v Ol (kkam) Bl C A E Ca P Mg | Fe
osrona nopuui
196 Kama rpeuneBas 180/5 9,5 9,4 45,0 252,4 0,25 - 0,03 - 19,76 | 2719 |111 |2
pacceImiaras
171 Kotnera pribnas 100 1783 |093 |1,45 124,16 0 041 |0 0,01 |4,29 294,74 | 19,8 | 0,02
u/d 3
255 Kowmmor u3 ¢/ 200 0,3 0,1 29,8 122,0 - 0,4 - - 31,82 | 154 6 1,25
53 Orypen koHcepBu- | 50 0,192 0,024 0,480 |3,12 0,005 |12 0 0,024 | 5,52 5,76 3,36 | 0,144
POBAHHBII
Xneb nmennunsiii | 60 2,7 0,98 16,7 84,0 0,08 - 0,07 184 |1495 |5655 |97 |0,6
Hroro: 600 30.522 | 11.43 | 103,43 | 585.68 0,495 |5,01 |0,12 2,834 198,26 | 655,35 | 65,1 | 5,074
4 1
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