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№ рец. Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Б Ж У Энергетическ

ая 

ценность(кка

л) 

В1 С А Е Са Р Mg Fe 

384 Каша рисовая 

молочная 

250/10 7,55 12,45 59,15 234,17 0,075 0,5 0,025 0,288 46,95 137,2 53,8 1,4 

693 Какао с молоком 200 4,1 3,1 7,9 111,0 0,031 0,4 13 0,04 99,02 79,07 15,5 0,142 

 Хлеб пшеничный с 

маслом и сыром 

60 /10 

/20 

9,2 12,0 24,0 242,0 0,7 0,11 0,06 2,21 142,4 111,3 18,5 0,96 

 Итого: 555 20.85 32,65 101,05 587,17 1,066 1,01 13,85 2,538 308,37 427,57 159,

8 

2,502 
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