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для учащихся 5-9 классов и льготной категории 
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Завтрак 

 
№ рец. Наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Б Ж У ЭЦ (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Fe 

215 Каша манная 

молочная со 

сливочным 

маслом  

250/5 24,45 8,76 28,14 213,32 0,055 0,32 57,6 0,47 86 85,12 13,8

4 

0,32 

 Хлеб пшеничный  

со сл.маслом, сыр 

40/10 

/20 

9,2 12 24 242 0,7 0,11 0,06 2,21 142,4 113,7 18,5 0,96 

959 Кофейный 

напиток со 

сгущ.молоком 

200 3 2 23 131,87 1 20 0 0,15 45 7 0 0,7 

 Итого: 605 41,85 29,96 111,24 587,19 1,915 23,43 57,68 3,79 295,32 216,82 44,4

9 

6,734 
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