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№ рец. Наименование 

блюда 

Масса 

порций 

Б Ж У Энергетическ

ая ценность 

(ккал.) 

В 1 С А Е Са Р Mg Fe 

 Макароны 

отварные с маслом 

180 / 5 6,2 5,6 42,2 216,5 0,08 - 0,02 - 6,4 70,6 9 0,32 

204 Тефтеля мясная 90 9,9 13,1 9,3 142,0 0,03 0,09 0,04 - 23 129,4 12,1 0,5 

364 Соус томатный 40 0,2 1,8 2,1 22,3 0 0,6 0 0,5 12,7 13,2 95,7 1,4 

15 Закуска (зеленый 

горошек) 

50 1,8 0,05 4,9 55,0 0,06 6,6 - - 22,9 56 8,48 0,21 

255  Компот из с/ф 200 0,3 0,1 29,8 122,0 - 0,4 - - 31,82 15,4 6 1,25 

 Хлеб пшеничный 60 2,7 0,98 16,7 84,0 0,08 - 0,07 1,84 14,95 56,55 9,7 0,6 

 Итого: 625 21,1 22,53 105 641,8 0,41 10,69 0,69 3,3 133,69 352,15 158,

08 

5,34 
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