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ЗАВТРАК 

 

 

№ рец. Приём пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порций 

Б Ж У Энергетическ

ая ценность 

(ккал) 

В1 С А Е Са Р Мg Fe 

201 Рис отварной с 

маслом 

180/5    219,4 0,09 - 0,04 - 11,82 81,26 11,7

8 

0,07 

204 Тефтеля мясная 90 9,9 13,1 9,3 142,0 0,03 0,09 0,04 - 23 129,4 12,1 0,5 

53 Закуска (икра 

кабачковая ж/б) 

50 1,8 8,8 7,7 109,0 0,02 5 0,12 - 26,8 44,83 7,9 0,12 

 Хлеб пшеничный 60 3,7 0,98 16,7 84,0 0,08 - 0,07 1,84 14,95 56,55 9,7 0,6 

271 Чай с лимоном 200/ 5 0,1 0 9,3 37,0 - 0,28 - - 20 3,5 1,3 0,29 

 Итого: 610 20,6 31.58 100,7 581,4 0,32 5,37 0,27 1,84 106,57 315,54 81,8

7 

1,58 
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