
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»  

С. ПЕРЕТИНО ПАРТИЗАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ПРИМОРСКОГО КРАЯ  

(МКОУ «ООШ» с. Перетино) 

 

Утверждаю 

Директор учреждения 

Расписание уроков на 2021/2022 учебный год для 1-4 классов                                   ____________________Н.Н. Литвинская 

в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID – 19) 

Дни недели № 

урока 1 класс 21 урок баллы 2 класс 23 урока баллы 3 класс 23 урока баллы 4 класс 23 урока баллы 

Понедельник 

1 Литературное 

чтение 

5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Технология 2 

2 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 

 Динамическая пауза        

3 Окружающий мир 6 Русский язык 7 Английский язык 7 Окружающий мир 6 

4 Искусство. Музыка 3 Искусство. Музыка 3 Физическая культура 1 Физическая культура 1 

         

Всего 

баллов 

  21  23  20  16 

Вторник 

1 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Математика 8 Английский язык 7 Математика 8   Английский язык 7 

 Динамическая пауза        

3   Русский родной 

язык/литературное 

чтение на русском 

родном языке 

7 Русский родной язык/ 

литературное чтение на 

русском родном языке 

7 Русский язык 7 Математика 8 

4 Изобразительное 

искусство 

3 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Русский родной язык/ 

литературное чтение на 

русском родном языке 

7 

5   Изобразительное 

искусство 

3 Изобразительное 

искусство 

3 Изобразительное 

искусство 

3 

Всего 

баллов 

  24  28  29  30 

Среда 

1 Литературное 

чтение 

5 Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

 Динамическая пауза        

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский родной язык/ 

литературное чтение на 

русском родном языке 

7 Русский язык 7 
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4 Физическая 

культура 

1 Литературное чтение 5 Английский язык 7 Окружающий мир 6 

5   Физическая культура 1 Искусство. Музыка 3 Искусство. Музыка 3 

Всего 

баллов 

  21  27  30  29 

Четверг 

1 Литературное 

чтение 

5 Русский язык 7 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Английский язык 7 

 Динамическая пауза        

3 Русский язык 7 Английский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 

4 Технология 2 Технология 2 Окружающий мир 6 Русский язык 7 

5         

Всего 

баллов 

  22  24  26  27 

Пятница 

1 Литературное 

чтение 

5 Литературное чтение 5 Технология 2 ОРКСЭ 4 

2 Родной язык 7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

 Динамическая пауза        

3 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 Родной язык 7 

4  Физическая 

культура 

1 Физическая культура  1 Физическая культура 1 Физическая культура 1 

5         

Всего 

баллов 

  21  21  18  20 

  Нагрузка 20 урок  Нагрузка 22 урока  Нагрузка 22 урока  Нагрузка22урока  
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

С. ПЕРЕТИНО ПАРТИЗАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ПРИМОРСКОГО КРАЯ 

(МКОУ «ООШ» с. Перетино) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                       Утверждаю 

Директор учреждения 

                                                   Расписание уроков на 2021/2022 учебный год для 5-9 классов                                   ____________________Н.Н. Литвинская 

в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID – 19) 

 

Дни недели  № 

урока 5 класс 29 уроков баллы 6 класс 30 уроков баллы 
7 класс 32 

урока 
баллы 8 класс 33 урока баллы 

9 класс   33 урока баллы 

Понедельник 

1 Изобразительное 

искусство 

3 История 8 История 6 Литература 4 География 5 

2 Математика 10 Русский язык 12 Русский язык 11 Информатика 7 Английский язык 9 

3 Английский язык 9 Математика 13 Алгебра 10 Физика 9 Биология 7 

4 Литература 4 Русский язык 12 Английский язык 10 Геометрия 10 Алгебра 7 

5 Технология 4 Технология 3 Изобразительное 

искусство 

1 Английский язык 8 Русский язык 6 

6 Технология 4 Технология 3   Искусство (Музыка 

и ИЗО) 

3 Физическая культура 2 

7           

Всего 

баллов 

  34  51  37  41  38 

Вторник 

1 Русский язык 8 Литература 6 История 6 Русский язык 7 География 5 

2 Биология 10 Математика 13 Геометрия 

 

12  Химия 10 Физика 13 

3  Математика 10 Русский язык 12 Русский язык 11 Алгебра 9 История 10 

4 Русский язык 8 Английский язык 11 Физика 8 Английский язык 8 Химия 12 

5 История 5 Русский родной 

язык/русская родная 

литература 

12 Английский язык 10 История 5 Геометрия 8 

6 Физическая 

культура 

3 Физическая культура 4 География 6 Черчение 5 Литература 7 
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7     Физкультура 2 Физическая 

культура 

2 Физкультура 2 

Всего 

баллов 

  44  58  55  46  57 

Среда 

1 Русский язык 8 География 7 Биология 7 Русский язык 7 Информатика 7 

2 Английский язык 9 Английский язык 11 Русский язык 11 Физика 10 Химия 12 

3 Математика 10 Математика  13 Алгебра 10 История 8 Английский язык 9 

4 Русский родной 

язык/русская родная 

литература 

8 Русский язык 

 

12 Английский язык 10 Геометрия 10 Физика 13 

5 Обществознание 6 Обществознание 9 Технология 4 Биология 7 Геометрия 8 

6 Литература 4 Литература 6 Технология  4 Обществознание 5 Литература 7 

7     Литература 4 Технология 4 ОБЖ 3 

Всего 

баллов 

  45  58  50  51  59 

Четверг 

1 География 7 История 8 География 6 Биология 7 Биология 7 

2 Математика 10 Русский язык 12 Геометрия 12 Алгебра 9 История 10 

3 Русский язык 8 Математика 13 Русский язык 11 Химия 10 Английский язык 9 

4 Английский язык 9 Литература 6 Физика 8 Английский язык 8 Алгебра 7 

5 История 5 Биология 8 Русский родной 

язык/русская 

родная 

литература 

7 География 6 Литература 7 

6 Физическая 

культура 

3 Физическая культура 4 Физическая 

культура 

2 Русский язык 7 Обществознание 5 

 
7     Искусство. 

Музыка 

1 Физкультура 2 Черчение 4 

Всего 

баллов 

  42  51  47  49  49 

Пятница 

1 Литература 4 Изобразительное 

искусство 

3 Информатика 4 Литература 4 География 5 

2 Математика 10 Русский язык 12 Биология 7 Алгебра 9 Русский родной 

язык/русская родная 

литература 

7 

3 Русский язык 8 Математика 13 Алгебра 10 География 6 Физика 13 

4 Физическая 

культура 

3 Английский язык 11 Обществознание 9 Русский родной 

язык/русская родная 

литература 

7 Алгебра  7 

5 Искусство. Музыка 2 Физическая культура 4 Литература 4 ОБЖ 3 Русский язык 6 

6   Искусство. Музыка 1 Физическая 

культура 

2 Физическая 

культура 

2 Физическая культура 2 

7           
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Всего 

баллов 

  27  44  36  31   39 

 
 Нагрузка 29 уроков  Нагрузка 30 уроков  Нагрузка 32 

урока 

 Нагрузка33урока  Нагрузка 33 урока 31 
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Пояснительная записка 

к организации деятельности  

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа» с. Перетино  

Партизанского муниципального района 

в соответствии с СП 3.1./2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID - 19); 

приказом Минпросвещения РФ от 20 апреля 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

письмом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, территориальный 

отдел г. Находка «Предложение по подготовке образовательных учреждений к новому учебному году» от 27.07.2021 г.        

№ 1181 

В муниципальном казённом общеобразовательном учреждении  «Основная общеобразовательная школа» с. Перетино 

Партизанского муниципального района (далее МКОУ «ООШ» с. Перетино) обучается 70 детей. 

Вход в здание  – 1. 

 В школе организовано проведение ежедневных «утренних фильтров» с обязательной термометрией с целью 

выявления и недопущения в ОУ участников образовательного процесса с признаками респираторных заболеваний, а также 

опроса на наличие признаков инфекционных заболеваний с занесением результатов в журнал. 
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Работники школы обеспечены запасом одноразовых масок, перчаток, дезинфицирующими салфетками, кожными 

антисептиками для обработки рук и дезинфицирующими средствами. 

 При входе в школу и перед столовой установлены дозаторы с антисептическим средством для обработки рук. 

В МКОУ «ООШ» с. Перетино составлено специальное расписание звонков и перемен с целью минимизация контактов 

обучающихся. 

Расписание звонков и перемен с учётом особого режима работы в условиях распространения COVID - 19 

Расписание звонков для учащихся 1 класса: 

 

Режимное мероприятие   Начало   Окончание   

сентябрь-октябрь      

1 урок   09ч. 00мин.   09ч. 35 мин.   

2 урок   09ч. 45 мин.   10ч. 20 мин.   

Динамическая пауза  10ч. 20 мин.   11 ч. 00 мин.   

3 урок   11 ч. 00 мин.   11 ч. 35 мин.   

   

Начало учебных занятий для учащихся 1 класса: 

 

Режимное 

мероприятие   

Начало   Окончание   Продолжительность 

перемен   

сентябрь-октябрь            

1 урок   09ч. 00мин.   09ч. 35 мин.   10 мин.   
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2 урок   09ч. 45 мин.   10ч. 20 мин.   10 мин.   

Динамическая пауза   10ч. 20 мин.   11ч. 00 мин.   40 мин.     

3 урок 11ч. 00 мин.   11ч. 35 мин.   10 мин 

 

 

 

Начало учебных занятий для учащихся 2-4 классов 

Класс Режимное 

мероприятие   

Начало   Окончание   Продолжительность 

перемен   

2 

 
1 урок   10ч. 10 мин.     10 ч. 50 мин.   20 мин.   

2 урок   11ч. 10 мин.   11 ч. 50 мин.   20 мин.   

3 урок   12 ч. 10 мин.   12ч. 50 мин.   10 мин.   

4 урок   13ч. 00 мин. 13ч. 40 мин. 10 мин.   

5 урок   13ч. 50 мин. 14ч. 30 мин. 10 мин   

3 1 урок   10ч. 10 мин.     10 ч. 50 мин.   10 мин.   

 

2 урок   11ч. 00 мин.   11 ч. 40 мин.   20 мин. 

3 урок   12 ч. 00 мин.   12ч. 40 мин.   10 мин. 

4 урок   12ч. 50 мин. 13ч. 30 мин. 10 мин. 

5 урок   13ч. 40 мин. 14ч. 20 мин. 10 мин 

4 1 урок   08ч. 30мин.   09ч. 10 мин.   10 мин. 
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2 урок   09ч. 20 мин.   10ч. 00 мин.   10 мин. 

3 урок   10ч. 10 мин.   10 ч. 50 мин.   20 мин. 

4 урок   11ч. 10 мин.   11 ч. 50 мин.   20 мин. 

5 урок   12 ч. 10 мин.   12ч. 50 мин.   10 мин 
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Начало учебных для учащихся в 5-9 классов 

Класс Режимное 

мероприятие   

Начало   Окончание   Продолжительность 

перемен   

5 

 
1 урок   08ч. 30мин.   09ч. 10 мин.   10 мин.   

2 урок   09ч. 20 мин.   10ч. 00 мин.   20 мин.   

3 урок   10ч. 20 мин.   11 ч. 00 мин.   10 мин.   

4 урок   11ч. 10 мин.   11 ч. 50 мин.   10 мин.   

5 урок   12 ч. 00 мин.   12ч. 40 мин.   20 мин   

6 урок 13 ч. 00 мин 13 ч. 40 мин 10 мин 

6 1 урок   08ч. 30мин.   09ч. 10 мин.   10 мин.   

 

2 урок   09ч. 20 мин.   10ч. 00 мин.   20 мин. 

3 урок   10ч. 20 мин.   11 ч. 00 мин.   10 мин. 

4 урок   11ч. 10 мин.   11 ч. 50мин.   10 мин 

5 урок   12 ч. 00 мин.   
12ч. 40 

мин.   

20 мин 

6 урок 13 ч. 00 мин 
13 ч. 40 

мин 

10 мин 

7 

 

 

 

 

1 урок   08ч. 30мин.   
09ч. 10 

мин.   
10 мин. 

2 урок   09ч. 20 мин.   10ч. 00 мин.   20 мин. 

3 урок   10ч. 20 мин.   11 ч. 00 мин.   10 мин. 
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 4 урок   11ч. 10 мин.   11 ч. 50 мин.   10 мин 

5 урок   12 ч. 00 мин.   
12ч. 40 

мин.   

10 мин 

6 урок 12 ч. 50 мин 
13 ч. 30 

мин 

20 мин 

7 урок 13 ч. 50 мин 
14 ч. 30 

мин 

10 мин 

8 

1 урок   08ч. 30мин.   
09ч. 10 

мин.   
10 мин. 

2 урок   09ч. 20 мин.   10ч. 00 мин.   20 мин. 

3 урок   10ч. 20 мин.   11 ч. 00 мин.   10 мин. 

4 урок   11ч. 10 мин.   11 ч. 50 мин.   10 мин 

5 урок   12 ч. 00 мин.   12ч. 40 мин.   10 мин 

6 урок 12 ч. 50 мин 13 ч. 30 мин 20 мин 

7 урок 13 ч. 50 мин 14 ч. 30 мин 10 мин 

9 

1 урок   08ч. 30мин.   09ч. 10 мин.   10 мин. 

2 урок   09ч. 20 мин.   10ч. 00 мин.   20 мин. 

3 урок   10ч. 20 мин.   11 ч.00 мин.   20 мин. 

4 урок   11ч. 20 мин.   12 ч. 00 мин.   10 мин 

5 урок   12 ч. 10 мин.   12ч. 50 мин.   10 мин 

 6 урок 13 ч. 00 мин 13 ч. 40 мин 10 мин 
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 7 урок 13 ч. 50 мин 14 ч. 30 мин 10 мин 
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В целях недопущения распространения новой коронавирусной инфекции, за каждым учебным классом закрепляется 

учебное помещение: 

1-4 классы, классы по реализации АООП – кабинеты на 1 этаже; 

5 класс – кабинет математики, 2 этаж; 

6 класс – кабинет английского языка, 2 этаж; 

7 класс – кабинет химии, 2 этаж; 

8 класс – кабинет технологии, 2 этаж; 

9 класс – кабинет истории, 2 этаж. 

 Рассадка учащихся в классе организуется с соблюдением дистанции не менее 1,5 м. На каждого учащегося приходится не 

менее 2,5 кв. м площади класса. Количество учащихся в классе не превышает 10 человек. 

Начало уроков для каждого класса начинается в разное время с разницей в 15 мин., с целью исключить общение учащихся 

во время перемен и прогулок. 

          В школе есть мед. кабинет для изоляции учащихся и воспитанников с признаками респираторных заболеваний, где 

они могут дождаться прихода родителей (законных представителей) или приезда бригады скорой помощи. 

           С учётом погодных условий организовано пребывание детей и проведение занятий на открытом воздухе. 

Используется открытая спортивная площадка для занятий физической культурой. 
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Перед открытием школы 31.08.2021 г. проводится генеральная уборка всех помещений с применением 

дезинфицирующих средств. 

Во время перемен, динамических пауз и по окончанию работы проводится текущая дезинфекция помещений (обработка 

рабочих поверхностей, пола, дверных ручек, помещений пищеблока, мебели, санузлов, вентилей кранов, спуска бачков 

унитазов). Дезинфицирующие средства используются в соответствии с инструкциями производителя в концентрациях для 

вирусных инфекций. Перед началом уроков проводится генеральная уборка с применением дез. средств. 

График обработки помещений 

I этаж 

Класс Мероприятия Время 

1 Проветривание 8.00, 9.35, 10.20, 11. 35, 12.20 

 Обработка всех рабочих поверхностей с дез. 

средством 

8.00, 9.35, 10.20, 11.35, 12.20 

 Мытьё полов с дез средством 8.15, 9.40, 10.30, 11. 40, 12.30 

 

Класс Мероприятия Время 

2 Проветривание 8.00, 10.10, 11.05, 12.00, 12.55 

 Обработка всех рабочих поверхностей с дез. 

средством 

8.00, 10.10, 11.05, 12.00, 12.55 

 Мытьё полов с дез средством 8.10, 10.15, 11.10,12.05, 13.00 

 

Класс Мероприятия Время 

3 Проветривание 7.45, 9.55, 10.50, 11.45, 12.40 

 Обработка всех рабочих поверхностей с дез. 

средством 

7.45, 9.55, 10.50, 11.45 



18 
 

 Мытьё полов с дез средством 8.00, 10.00, 10.55, 11. 50 

 

Класс Мероприятия Время 

4 Проветривание 8.30, 9.40, 10.35, 11. 30, 12.35 

 Обработка всех рабочих поверхностей с дез. 

средством 

8.30, 9.40, 10.35, 11. 30, 12.35 

 Мытьё полов с дез средством 8.35, 9.45, 10.40, 11. 35, 12.40 

 

II этаж 

Класс Мероприятия Время 

5 Проветривание 8.30, 9.45, 10.40, 11. 35, 13.25, 14.20 

 Обработка всех рабочих поверхностей с дез. 

средством 

8.30, 9.45, 10.40, 11. 35, 13.25, 14.20 

 Мытьё полов с дез средством 8.35, 9.50, 10.45, 11. 40, 13.30, 14.30 

 

Класс Мероприятия Время 

6 Проветривание 8.15, 9.30, 10.25, 11. 20, 13.10, 14.25 

 Обработка всех рабочих поверхностей с дез. 

средством 

8.15, 9.30, 10.25, 11. 20, 13.10, 14.25 

 Мытьё полов с дез средством 8.30, 9.35, 10.30, 11.25, 13.15, 14.39 

 

Класс Мероприятия Время 

7 Проветривание 8.00, 9.15, 10.10, 11. 05, 12.55, 13.30, 14.45 

 Обработка всех рабочих поверхностей с дез. 

средством 

8.00, 9.15, 10.10, 11. 05, 12.55, 13.30, 14.45 
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 Мытьё полов с дез средством 8.15, 9.20, 10.15, 11. 10, 12.00, 13.55, 14.50 

 

Класс Мероприятия Время 

8 Проветривание 7.40, 9.00, 9.55, 10.50, 11.45, 12.40, 13.35, 14.30 

 Обработка всех рабочих поверхностей с дез. 

средством 

7.40, 9.00, 9.55, 10.50, 11.45, 12.40, 13.35, 14.30 

 Мытьё полов с дез средством 8.00, 9.05, 10.00, 10.55, 11.50, 12.45, 13.40, 14.35 

 

Класс Мероприятия Время 

9 Проветривание 7.30, 8.45, 9.40, 10.35, 11.00, 12.25, 13.20, 14.45 

 Обработка всех рабочих поверхностей с дез. 

средством 

7.30, 8.45, 9.40, 10.35, 11.00, 12.25, 13.20, 14.45 

 Мытьё полов с дез средством 7.45, 8.50, 9.45, 10.40, 11.35, 12.30, 13.25, 14.20 

Длительность сквозного проветривания в учебных кабинетах в зависимости от температуры воздуха 

Наружная 

температура 

Длительность проветривания в 

минутах в малых переменах 

Длительность 

проветривания в минутах на 

больших переменах 

От +10 до +6 7- 10  25-35 

От +5 до 0 3-7  20 

От 0 до – 5  2-5  15 
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От – 5 до - 10 1-3 10 

Ниже - 10 1 – 1,5 5 

Проветривание рекреаций проводится техническим персоналом во время уроков. 

С целью обеззараживания воздуха в школе установлено 7 рециркуляторов: 1 – на пищеблоке, 1 – в кабинете для 1 класса, 

1 – в спортзале,1 – в рекреации на 1-м этаже, 1 – в помещении детского сада. В классах и рекреации (переносные) на 2-м 

этаже – 2. 

В туалетных комнатах установлены кожные антисептики для обработки рук и обеспечивается постоянное наличие 

туалетной бумаги, антибактериального мыла и одноразовых полотенец. 

Организация питания учащихся 

Работа персонала пищеблока организована с использованием средств индивидуальной защиты (маски и перчатки). 

До и после каждого приёма пищи ведётся обработка столов с использованием моющих и дезинфицирующих средств. 

Столовую и чайную посуду, столовые приборы после каждого использования дезинфицируют путём погружения в 

дезинфицирующий раствор с последующим мытьём и высушиванием с соблюдением температурного режима. 

Организован питьевой режим с использованием одноразовой посуды. 

График питания обучающихся с учётом особого режима работы  

в условиях распространения COVID-19 

1 класс - 09:35–09:45 (молоко) –  6 чел 

3,4 классы - 09:45–09:55 (молоко) – 12 чел 

2 класс – 09.55 – 10.05 –  (молоко) - 10 чел 
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1 класс – 10ч. 00мин. – 10ч. 20 мин (6 чел.) 

2, 9 класс – 10ч. 50 мин – 11ч. 10 мин (10 чел.) 

3, 4 классы – 11 ч. 40 мин. – 12 ч. 00 мин (11 чел.) 

4, 8 классы – 10ч. 40 мин – 10 ч. 55 мин (9 чел.)  

5, 6 класс - 12 ч. 30 мин. – 12 ч. 50 мин. (9 чел.) 

7,8  классы – 13ч. 20 мин. – 13ч. 40 мин. (12 чел.) 

Рассадка учащихся производится согласно санитарным нормам на расстоянии 1,5 м друг от друга.  

 


